
Mesurer les températures CPU et 

disque de votre ordinateur 
 

Cette page se consacre aux températures des composants de l’ordinateur et vous 
donne une liste de logiciels afin de pouvoir la suivre. 
Il est assez important pour la pérennité du matériel et des performances optimales de 
jeter un oeil de temps à autre à la température de votre ordinateur. 
Par exemple à l’approche des chaleurs, l’été. 
La température joue sur la vitesse de l’ordinateur. 
En effet quand l’ordinateur surchauffe alors une baisse des performances a lieu. 
Cet article vous explique comment vérifier la température de votre ordinateur. 

La température de l’ordinateur 
Il est important de jeter de jeter de temps en temps un oeil à la température de son 
PC. 
En effet, il peut arriver qu’un ventilo ne soit pas accès puissant ou que ce dernier soit 
encrasser et qu’il ne tourne plus à sa pleine puissant. 

Les symptômes 
Dans le cas où un composant (processeur, disque dur) chauffe et cela peut causer 
des lenteurs ou plantages. 
Dans certains cas, on peut observer des arrêts de l’ordinateur à cause de la 
protection contre la surchauffe. 
Les portables sont le plus touchées car ils prennent vite la poussière. 
En général, le ventilateur se met à tourner longtemps et bruyamment alors que vous 
faire rien de particulier sur l’ordinateur (simple surf parfois). 
Un ordinateur qui surchauffe se traduit par une constante utilisation des ventilateurs 
qui soufflent en permanence. 

 
Les bonnes températures 
▪ Les températures du disque dur doivent être inférieurs à 50 degrés 
▪ Le processeur et carte graphique autour de 60-65 degrés grand maximum. 

A 90 ou 100 degrés, l’ordinateur va s’éteindre tout seul. 
En effet ces derniers embarquant une protection contre les surchauffes. 

Par exemple, ci-dessous la température de l’ordinateur est de 75 degrés, ce qui est 
trop élevé. 

https://www.malekal.com/caracteristiques-fonctionnement-processeurs-ordinateur/
https://www.malekal.com/resoudre-problemes-ventilateurs-soufflent-ordinateur/
https://www.malekal.com/resoudre-problemes-ventilateurs-soufflent-ordinateur/


 

Les outils 
Pour suivre la température, il existe tout sorte d’outils comme : 

▪ HDDTemp ou CrystalDiskInfo pour le disque dur. 
▪ Pour le processeur et la carte mère SpeedFan. 
▪ Le programme HwMonitor regroupe ces informations en une seule interface. 
▪ De même pour Speccy regroupe toutes les infos. 

Enfin si vous soupçonnez un problème matériel sur votre ordinateur alors je vous 
conseille de jeter un œil à la page Diagnostiquer les problèmes matériels 

 
Mesurer la température de l’ordinateur 
sur Windows 
Speccy 
Cet outil système est un programme léger qui permet de suivre la température de 
tous les composants de l’ordinateur. 
Cet outil est très utile car il permet d’avoir une aperçu générale du système et de 
suivre la la santé de son disque dur 
▪ Télécharger Speccy 
▪ Tutoriel Speccy 

https://www.malekal.com/crystaldiskinfo-comment-lire-un-rapport/
https://forum.malekal.com/monitoring-hwmonitor-t9084.html#p67443
https://www.malekal.com/tutoriel-speccy/
https://www.malekal.com/diagnostiquer_ordinateur.php
https://www.malekal.com/verifier-etat-disque-dur/
https://telecharger.malekal.com/download/speccy/
https://www.malekal.com/tutoriel-speccy/
https://www.malekal.com/tutoriel-speccy/
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/realtemp.png


 

HwInfo 
Cet utilitaire permet d’obtenir l’utilisation CPU et GPU et leurs températures. 
On trouve aussi des informations de voltages de tous les composants. 
Notez aussi que vous pouvez aussi obtenir les remontés SMART de votre disque dur 
afin de vérifier la santé de ce dernier, plus d’informations : Comment vérifier la santé 
de son disque dur 
Pour télécharger ce programme : Télécharger HWInfo 
Un tutoriel complet de présentation de HWiNFO existe sur le site : HWiNFO : 
informations et surveillance du matériel de son PC 

Hwinfo : 
Suivre la température de l’ordinateur 

https://www.malekal.com/verifier-etat-disque-dur/
https://www.malekal.com/verifier-etat-disque-dur/
https://telecharger.malekal.com/download/hwinfo/
https://www.malekal.com/hwinfo-surveiller-le-materiel-de-son-pc/
https://www.malekal.com/hwinfo-surveiller-le-materiel-de-son-pc/
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/Speccy_resume.png


RealTemp 
Real Temp est un programme qui permet de monitorer la température du processeur. 
Il ne mesure que la température du processeur (CPU) 
Il est possible d’afficher la température dans le systray et émettre un son si cette 
dernière dépasse un seuil. 

Page de téléchargement : https://telecharger.malekal.com/download/real-temp/ 

 

SpeedFan 
SpeedFan est un utilitaire qui permet de connaitre la température de son processeur 
et d’ajuster la vitesse des ventilateurs (cela peut réduire le bruit). 

Installation 
Vous pouvez télécharger SpeedFan à partir de ce lien : Télécharger SpeedFan 
▪ Vous devez accepter la licence d’utilisation du logiciel, pour cela cliquez en bas 

à droite sur le bouton I Agree 

https://telecharger.malekal.com/download/real-temp/
https://telecharger.malekal.com/download/speedfan/
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/RealTemp.png


 

▪ Ensuite sélectionner les éléments à installer, il est conseillé de laisser tout 
cocher, cliquez sur le bouton Next pour passer à l’étape suivante. 

 

▪ Enfin, définir le chemin d’installation pour modifier le chemin clique sur le 
bouton Browse 

▪ Cliquez sur le bouton Install pour commencer l’installation 

 

▪ La copie de fichier débute.. 



 

▪ Lorsque la copie est terminée, cliquez sur le bouton Close pour terminer 
l’installation 

 

Utilisation 
SpeedFan est un autre utilitaire pour mesurer la température et régler la vitesse des 
ventilateurs. 
L’application est gratuite mais un peu vieillissante. 

Pour démarrer SpeedFan, cliquez sur le menu Démarrer puis le dossier Speedfan et 
enfin sur l’icône SpeedFan. 
Vous obtenez alors la fenêtre ci-dessous : 

▪ Dans la partie haut, vous pouvez consulter l’utilisation processeur de l’ordinateur 
(CPU Usage) 

▪ En dessous, vous obtenez la vitesse des ventilateurs en RPM (tour par minutes) 
▪ A droite, la température du CPU et du disque dur (HD) – Ceci nécessite une 

configuration car SpeedFan affiche souvent plus de température que de 



capteurs que la carte mère possède, par exemple, ici Temp3 ne correspond à 
rien. 

▪ En bas à gauche, vous pouvez définir la vitesse des ventilateurs (Speed01 et 
Speed02) 

▪ Enfin tout en bas, le voltage des composants de l’ordinateur. 

 

Les sensors 
A partir du bouton Configure, vous pouvez configurer les sensors. 
Vous pouvez changer les noms qui seront affichés mais aussi la 
température Desired et Warning en bas. 

▪ La température Desired est la température à partir de laquelle la vitesse des 
ventilateurs varieront 

▪ La température Warning est la température à partir de laquelle, SpeedFan 
enverra une alerte. Pour régler la vitesse des ventilateurs, cliquez sur 
l’onglet Fans. 

Ces aspects sont aussi abordés sur la page suivante : Régler la vitesse des 
ventilateurs du processeur (CPU FAN) 

https://www.malekal.com/regler-vitesse-ventilateurs-processeur-cpu-fan/
https://www.malekal.com/regler-vitesse-ventilateurs-processeur-cpu-fan/
https://www.malekal.com/regler-vitesse-ventilateurs-processeur-cpu-fan/


 
Vous pouvez vous reporter aux liens du paragraphe suivant pour obtenir une aide 
plus explicites de ces onglets .Notez que l’onglet options vous permet de définir la 
langue, vous pouvez passer le logiciel en français. 

Vérifier des disques (SMART) 
L’onglet SMART permet de visualiser les alertes de votre disque dur. 
technologie S.M.A.R.T. permet la prévention et la détection automatique des pannes 
sur les disques dur IDE. 
Tant que les valeurs Pire sont supérieures aux valeurs Attn tout va bien ; dans le cas 
contraire, il faut rapidement sauvegarder les données du disque et s’attendre à un 
crash. 

 



La vérification de vos disques est expliquée plus en détails sur la page : Vérifier la 
santé de vos disques dur 

CoreTemp 
CoreTemp permet de monitorer les températures, avec la température dans le 
systray : https://telecharger.malekal.com/download/coretemp/ 
Site Officiel : http://www.alcpu.com/CoreTemp/ 

 

 

HWMonitor 
Ce dernier est très utile car il regroupe toutes les températures. 
On trouve aussi d’autres données telles que les voltages.Se reporter à la page 
suivante : [HWMonitor] Mesurer ses températures 

 

https://www.malekal.com/verifier-etat-disque-dur/
https://www.malekal.com/verifier-etat-disque-dur/
https://telecharger.malekal.com/download/coretemp/
http://www.alcpu.com/CoreTemp/
https://forum.malekal.com/mesurer-ses-temperatures-t41750.html#p326893
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/CoreTemp2.png
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/CoreTemp.png
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/CPUID_HWMonitor.png


HDD Tune 
Pour les températures du disque dur, vous avez le programme HDD tune 
: https://forum.malekal.com/hdd-tune-monitorer-son-disque-dur-t43963.html 
Le programme HwMonitor regroupe ces informations en une seule interface. 

Température CPU sur Ubuntu 
Pour suivre et mesurer les températures CPU (processeur), carte graphique ou 
disque dur sur Ubuntu. 
Rendez-vous sur la page : Température CPU et disque sur Ubuntu 

 

Température depuis le BIOS 
La température de l’ordinateur peut aussi être récupérée depuis le BIOS de 
l’ordinateur. 
Cela est assez utile lorsque vous rencontrez des problèmes de démarrage de 
Windows. 
Il suffit d’accéder au BIOS, pour cela, suivre la page : Comment accéder au BIOS de 
l’ordinateur 
A partir de là, cherchez les informations de température, par exemple ci-dessous, les 
informations de température se trouvent en bas à gauche. 

 

https://forum.malekal.com/hdd-tune-monitorer-son-disque-dur-t43963.html
https://forum.malekal.com/monitoring-hwmonitor-t9084.html#p67443
https://www.malekal.com/temperature-cpu-disque-ubuntu/
https://www.malekal.com/le-bios-uefi/
https://www.malekal.com/le-bios-uefi/
https://www.malekal.com/acceder-bios-uefi/
https://www.malekal.com/acceder-bios-uefi/
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/temperature-ubuntu-ordinateur.png
https://www.malekal.com/wp-content/uploads/BIOS-ASUS.jpg


Les températures de votre PC en vidéo 
Cette vidéo assez aborde l’utilisation CPU, GPU, mémoire et disque ainsi que les 
températures de l’ordinateur. 

Conseils contre la surchauffe de 
l’ordinateur 
Ne pas boucher les échappements d’air 
Voici quelques conseils à suivre pour limiter la surchauffe de votre ordinateur. 
Ce dernier doit pouvoir être ventilé correctement, que ce soit un ordinateur portable 
ou de bureau : des échappements d’air sont présents. 

Il ne faut pas obstruer ces échappements d’air. 

▪ Ainsi, un ordinateur de bureau a souvent un échappement d’air à l’arrière, il en 
faut donc pas coller ce dernier contre un mur. 

▪ Pour un ordinateur portable, elles sont souvent sur les côtés à l’arrière, il ne faut 
pas par exemple pas poser votre portable sur un coussin qui reste de boucher 
ces dernières. Dans la mesure du possible, poser votre ordinateur sur une 
surface plane. 

Nettoyer régulièrement son ordinateur 
La page suivante vous explique comment nettoyer les ventilateurs : 

▪ Nettoyer son PC gratuitement pour accélérer 
▪ Résoudre les problèmes de ventilateurs qui soufflent sur l’ordinateur.

 

https://www.malekal.com/nettoyer-son-pc/
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https://www.malekal.com/resoudre-problemes-ventilateurs-soufflent-ordinateur/
https://www.malekal.com/resoudre-problemes-ventilateurs-soufflent-ordinateur/
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