Mesurer les tempeératures CPU et
disque de votre ordinateur

Cette page se consacre aux températures des composants de I'ordinateur et vous
donne une liste de logiciels afin de pouvoir la suivre.

Il est assez important pour la pérennité du matériel et des performances optimales de
jeter un oeil de temps a autre a la température de votre ordinateur.

Par exemple a I'approche des chaleurs, I'été.

La température joue sur la vitesse de I'ordinateur.

En effet quand I'ordinateur surchauffe alors une baisse des performances a lieu.
Cet article vous explique comment vérifier la température de votre ordinateur.

La température de l'ordinateur

Il est important de jeter de jeter de temps en temps un oeil a la température de son
PC.

En effet, il peut arriver qu’un ventilo ne soit pas acceés puissant ou que ce dernier soit
encrasser et qu'il ne tourne plus a sa pleine puissant.

Les symptomes

Dans le cas ou un composant (processeur, disque dur) chauffe et cela peut causer
des lenteurs ou plantages.

Dans certains cas, on peut observer des arréts de l'ordinateur a cause de la
protection contre la surchauffe.

Les portables sont le plus touchées car ils prennent vite la poussiére.

En général, le ventilateur se met a tourner longtemps et bruyamment alors que vous
faire rien de particulier sur I'ordinateur (simple surf parfois).

Un ordinateur qui surchauffe se traduit par une constante utilisation des ventilateurs
qui soufflent en permanence.

Les bonnes températures

= Les températures du disque dur doivent étre inférieurs a 50 degrés

= Le processeur et carte graphique autour de 60-65 degrés grand maximum.
A 90 ou 100 degrés, l'ordinateur va s’éteindre tout seul.
En effet ces derniers embarquant une protection contre les surchauffes.

Par exemple, ci-dessous la température de I'ordinateur est de 75 degrés, ce qui est
trop élevé.


https://www.malekal.com/caracteristiques-fonctionnement-processeurs-ordinateur/
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Les outils

Pour suivre la température, il existe tout sorte d’outils comme :

= HDDTemp ou CrystalDiskInfo_pour le disque dur.
= Pour le processeur et la carte mére SpeedFan.
= Le programme HwMonitor regroupe ces informations en une seule interface.
=  De méme pour Speccy regroupe toutes les infos.
Enfin si vous soupgonnez un probléme matériel sur votre ordinateur alors je vous
conseille de jeter un ceil a la page Diagnostiquer les problemes matériels

Mesurer la température de I'ordinateur

sur Windows
Speccy

Cet outil systeme est un programme léger qui permet de suivre la température de
tous les composants de I'ordinateur.
Cet outil est tres utile car il permet d’avoir une apergu générale du systéeme et de
suivre la la santé de son disque dur

= Télécharger Speccy

= Tutoriel Speccy
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HwInfo

Cet utilitaire permet d’obtenir I'utilisation CPU et GPU et leurs températures.

On trouve aussi des informations de voltages de tous les composants.

Notez aussi que vous pouvez aussi obtenir les remontés SMART de votre disque dur
afin de vérifier la santé de ce dernier, plus d’informations : Comment vérifier la santé
de son disque dur

Pour télécharger ce programme : Telécharger HWInfo

Un tutoriel complet de présentation de HWINFO existe sur le site : HWINFO :

informations et surveillance du matériel de son PC
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BHwinfo :

Suivre la température de l'ordinateur
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RealTemp

Real Temp est un programme qui permet de monitorer la température du processeur.
Il ne mesure que la température du processeur (CPU)

Il est possible d’afficher la température dans le systray et émettre un son si cette
derniere dépasse un seulil.

Page de telechargement https: //telecharqer malekal.com/download/real- temp/
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SpeedFan

SpeedFan est un utilitaire qui permet de connaitre la température de son processeur
et d’ajuster la vitesse des ventilateurs (cela peut réduire le bruit).

Installation

Vous pouvez télécharger SpeedFan a partir de ce lien : Télécharger SpeedFan
= Vous devez accepter la licence d’utilisation du logiciel, pour cela cliquez en bas
a droite sur le bouton I Agree



https://telecharger.malekal.com/download/real-temp/
https://telecharger.malekal.com/download/speedfan/
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i;;—J SpeedFan Setup: License Agre - |EI|5|

Please, read carefully:

SpeedFan is a freeware program that monitors fan speeds, temperatures and &
volkages in computers with hatdware monitoring chips, SpeedFan can even
access 5.M.4.R.T. info For those hards disks that support this Feature (almost
all :-¥) and show hard disk temperatures too, if supported. At the lowest level,
SpeedFan is an hardware monitoring software, buk its main Feature is that it
can control the speed of the Fans (depending on vour sensor chip) according
to the temperatures inside vour pc, thus reducing noise and power
consumption. Mast Winbond sensaors and ASUS AS99127F support Fan speed
changing, as well as others from MYSON, AMALOG DEVICES, MATIORMAL
SEMICONDUCTORS and ITE, but the motherboard should make use of
avallable pins.

This nrnnram is aimed At Fhe nower nser. Tn the nne whn knnws what be's j

Cancel | Iullsaft Install System vz 0

= Ensuite sélectionner les éléments a installer, il est conseillé de laisser tout
cocher, cliquez sur le bouton Next pour passer a I'étape suivante.
ip;—-'- SpeedFan Setup: Installation Options - |EI|5|

| Components

Select components to install: ag (required)
Create Program Group
Create Deskbop Sharkouk

Space required: 3, 3MB

Cancel | Mullsaft Inskall System w2, 06 = Back | Mext = I

= Enfin, définir le chemin d’installation pour modifier le chemin clique sur le
bouton Browse
= Cliquez sur le bouton Install pour commencer l'installation

|p¢:-'- SpeedFan Setup: Installation Folder B ] |

Install direckory

Select where ko install SpeedFan:

Browse, .. |

Space required: 3.3ME
Space available: 954, 5ME

Cancel | rullsaft Install System v, 06 = Back | Install I

= La copie de fichier débute..




|E SpeedFan Setup: Installing o ] |

Zamcel | Hullsaft Install System w2, 06 = Back Close

= Lorsque la copie est terminée, cliquez sur le bouton Close pour terminer
I'installation

iE SpeedFan Setup: Completed _ I DIEI

Completed

Complete

Cancel | Mullsoft Tnstall Systern v2, 06 < Back |:

Utilisation

SpeedFan est un autre utilitaire pour mesurer la température et régler la vitesse des

ventilateurs.
L’application est gratuite mais un peu vieillissante.

Pour démarrer SpeedFan, cliquez sur le menu Démarrer puis le dossier Speedfan et

enfin sur l'icbne SpeedFan.
Vous obtenez alors la fenétre ci-dessous :

= Dans la partie haut, vous pouvez consulter I'utilisation processeur de I'ordinateur
(CPU Usage)

= En dessous, vous obtenez la vitesse des ventilateurs en RPM (tour par minutes)

= A droite, la température du CPU et du disque dur (HD) — Ceci nécessite une
configuration car SpeedFan affiche souvent plus de température que de



capteurs que la carte mére posséde, par exemple, ici Temp3 ne correspond a

rien.
= En bas a gauche, vous pouvez définir la vitesse des ventilateurs (Speed01 et

Speed02)
= Enfin tout en bas, le voltage des composants de I'ordinateur.

SpeedFan 4.06

10 properly initiglized]

Linked ISA BUS at $0290

Lirked Intel 8280184 ICH2 SMBUS at $5000
Scanning [54 BUS at $0290...

Les sensors

A partir du bouton Configure, vous pouvez configurer les sensors.
Vous pouvez changer les noms qui seront affichés mais aussi la
température Desired et Warning en bas.
= Latempérature Desired est la température a partir de laguelle la vitesse des
ventilateurs varieront
= Latempérature Warning est la température a partir de laquelle, SpeedFan
enverra une alerte. Pour régler la vitesse des ventilateurs, cliquez sur
'onglet Fans.
Ces aspects sont aussi abordés sur la page suivante : Régler la vitesse des
ventilateurs du processeur (CPU FAN)
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w_(,‘Speat“':illﬂ.ﬂl, [ It i~ Configure
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[ Speedi2 ITE712F Pwim2 1S4 $290
[ Speed3 IT8712F Pwim3 IS4 $290
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Speed02: (50 Z] %
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433 320V +5V: 4,97 | - - " . . o .
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Coded by Alfredo Milani-Comparetti - 2000-2003 - alfredo@almico.com

Vous pouvez vous reporter aux liens du paragraphe suivant pour obtenir une aide
plus explicites de ces onglets .Notez que I'onglet options vous permet de définir la
langue, vous pouvez passer le logiciel en francais.

Vérifier des disques (SMART)

L’onglet SMART permet de visualiser les alertes de votre disque dur.

technologie S.M.A.R.T. permet la prévention et la détection automatique des pannes
sur les disques dur IDE.

Tant que les valeurs Pire sont supérieures aux valeurs Attn tout va bien ; dans le cas
contraire, il faut rapidement sauvegarder les données du disque et s’attendre a un
crash.

B speedFan 4.27 mE <)

Lecturesl Clock I Info SMART |Glaphiques|

Dizque dur IEHDEI - 164 7GR - HDS 722516V SAR0 ;I gl
Madéle [HDS72251 6vL5AR0 Fimware (V3408606
Attribuer | Wal... | Pire | Aftn | Brut |

@ Raw Read Error Rate 100 100 g0 Q00000000000

@ Throughput Performance 100 100 a0 Q00000000000

% Spin Up Time 122 122 24 Q00400F100FS
Start/Stop Count 100 100 0 0000000007 A8

@ Reallocated Sector Count 100 100 ] Q00000000000

% Seek Enror Rate 100 100 67 Q00000000000

@ Seek Time Performance 100 100 20 Q00000000000
Power On Hours Count 93 93 i Q000000024B.4A

il Spin Retry Count 100 0 100 &0 000000000000
Fower Cycle Count 100 100 i Q0000000071 Ag
Power Off Retract Count 100 100 a0 000000000337
Load Cycle Count 100 100 a0 Q00000000327
Temperature 220 220 i Q0ZE000B0O019
Reallozated Event Count 100 100 1] Q00000000000
Current Pending Sectar 100 100 i Q00000000000
Offline Carrectable 100 0 100 1] 000000000000
UltratTA CRC Eror Rate 200 200 1] Q00000000000

Etat | Performance |
Codé par Alfredo Milan Comparett - 2000-2005 - alfredo@almico. com




La vérification de vos disques est expliquée plus en détails sur la page : Vérifier la
santé de vos disques dur

CoreTemp

CoreTemp permet de monitorer les températures, avec la température dans le
systray : https://telecharger.malekal.com/download/coretemp/

Site Officiel : httg://www.alcpu.com/CoreTemp/

[#) Core Temp 0995 [F=R|EoR(F>)

File Options Tools Help

Select CPU: |CPU #0 - I_Core(s} 'T Thread(s)
Processor Information

CPUID: | 0x60F82
Revision: |BH-G2
Processor: | AMD Athlon 64 X2 TK-57 (Tyler)
Frequency: | 1893.05MHz (199.27 x 9.5)
Platform: | Socket 5191 (538 pin)
VID: | 1.0750v

CPU #0: Temperature Readings

TCase Max: Low High Load
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HWMonitor

Ce dernier est tres utile car il regroupe toutes les tempeératures.
On trouve aussi d’autres données telles que les voltages.Se reporter a la page
suivante : [HWMonitor] Mesurer ses températures

File View Iools Help

Sensor Value Min Max
=8 CLAURD-PC .
= ASUSTeK Computer INC. P5P...
.47 Voltages
CPUVCORE 1304V 1288V 1312v
VINL 1824V 1816V 1824V
+33V 3.296V 3280V 329V
+5V 4944V 4920 v 4944 v
+12v 8364V 8364V 8364V
VINS 1.608 V 1600V 1608 V
VING 1.056V 1.056 V 1.056 vV
1o Temperatures
L. SYSTIN 41°C (105°F) 41°C (105°F) 41°C (105°F)
CPUTIN 65°C (148°F) 63°C (145°F) 142°C (287 ".. H
AUXTIN 32°C (88°F) 32°C (88°F) 63°C (145°F)
. 88 Fans
: CPUFANIND 1730 RPM 1473 RPM 2149 RPM
&[] Intel Core 2 Duo E6550
1o Temperatures
Core 20 77°C (170°F) 75°C (166°F) 84 °C (183 °F)
Core#1 74°C (165°F) 74°C (165°F) 81°C (177°F) 3
[ Clacks
; Core #0 2449 MHz 2448 MHz 2449 MHz
Core £ 2449 MHz 2448 MHz 2449 MHz
- I Utilizations
i uc 3% 0% 83%
CPU#0 4% 0% 84 %

CPU#1 3% 0% 92%
=1 WDC WD10EARS-00YSBL
By Temperatures

: Assembly 44°C Q11°F) 43°C (109°F) 44°C (L11°F

=1l Utilizations
Space (c) 2% 2% 2%
Space (d:) 7% 7% 7%

Space (&) 8% 8% 8%
188 ATIRadeon HD 2400 Series

47 Voltages

S ] 1100V 1100V 1100V

B Temperatures J

PoL TMPIND 70°C @57°F) 70°C (157°A) 72°C (161°F)
TMPIND 70°C (I57°F) 70°C (157°F) 72°C (161 °F)

&ini| Clocks
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HDD Tune

Pour les températures du disque dur, vous avez le programme HDD tune
. https://forum.malekal.com/hdd-tune-monitorer-son-disque-dur-t43963.html
Le programme HwMonitor regroupe ces informations en une seule interface.

Température CPU sur Ubuntu

Pour suivre et mesurer les températures CPU (processeur), carte graphique ou
disque dur sur Ubuntu.
Rendez-vous sur la page : Température CPU et disque sur Ubuntu

Température depuis le BIOS

La température de I'ordinateur peut aussi étre récupérée depuis le BIOS de
'ordinateur.

Cela est assez utile lorsque vous rencontrez des problemes de démarrage de
Windows.

Il suffit d’accéder au BIOS, pour cela, suivre la page : Comment accéder au BIOS de
'ordinateur

A partir de |a, cherchez les informations de température, par exemple ci-dessous, les
informations de température se trouvent en bas a gauche.

nsus BIOS Utility - EZMode | 2018707/13 Friday 12:30

A ”

System Boot Priority

” m - . 9@ g ubuntu (PO: ST2000LM007-1

BIOS Version: 303 ‘Socket0: AMD A9-3400 RA Total Memory: 8192 M8 /AMD Radeon(TM) RS Serial Number:

DEON RS, § COMPUTE CORI | | (DDA :

of| 2o % || (oony || Graphies o | [7) Windows Boot Manager (Po:
ST2000LM007-1R8174)

USB Port < > | Storage

UsB Hus Serlal ATA Port 0

fﬂ Port N/A

Property
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Les températures de votre PC en vidéo

Cette vidéo assez aborde ['utilisation CPU, GPU, mémoire et disque ainsi que les
températures de l'ordinateur.

Consells contre la surchauffe de

I'ordinateur
Ne pas boucher les échappements d’air

Voici quelques conseils a suivre pour limiter la surchauffe de votre ordinateur.
Ce dernier doit pouvoir étre ventilé correctement, que ce soit un ordinateur portable
ou de bureau : des échappements d’air sont présents.

Il ne faut pas obstruer ces échappements d’air.

= Ainsi, un ordinateur de bureau a souvent un échappement d’air a I'arriére, il en
faut donc pas coller ce dernier contre un mur.

= Pour un ordinateur portable, elles sont souvent sur les cétés a l'arriére, il ne faut
pas par exemple pas poser votre portable sur un coussin qui reste de boucher
ces dernieres. Dans la mesure du possible, poser votre ordinateur sur une
surface plane.

Nettoyer regulierement son ordinateur

La page suivante vous expligue comment nettoyer les ventilateurs :

» Nettoyer son PC gratuitement pour accélérer
Résoudre les problemes de ventilateurs qui soufflent sur I'ordinateur.

www.malekal.com
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